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Liebe Eltern, liebe Schulerinnen und Schiler, liebe Kolleginnen und

Kollegen,

wir mdchten Ihnen zu den Weihnachtsferien unsere herzlichsten GruB3e
ubermitteln! Die letzten Wochen vor Weihnachten haben immer eine
ganz besondere Atmosphare und sind gepragt von Gegensatzen.
Besinnliche Stimmung trifft auf hektischen Vorweihnachtsstress. Sie,
liebe Schilerinnen und Schiuler, haben in den letzten Wochen viele
Klassenarbeiten und Klausuren geschrieben, die Lehrerinnen und Lehrer
haben fleiBig korrigiert. Es war eine intensive Zeit, besonders da der
Advent dieses Jahr so schnell voriberging. Mége die bevorstehende
Weihnachtszeit mit Liebe, Frieden und Freude erflllt sein und Ihnen die
Mdglichkeit bieten, das vergangene Jahr in besinnlicher Ruhe ausklingen

Zu lassen.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle, die sich in den letzten Monaten
auf so vielfaltige Weise engagiert haben. Ohne euch und Sie ware vieles
nicht mdglich gewesen.

Am Mittwoch, den 20.12.2023, findet das diesjahrige Weihnachtssingen

im Foyer in der 2. groBen Pause statt. Eine Einladung an alle!!

Wir winschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und einen gelungenen
Start ins neue Jahr 2024.

Mit herzlichen Gruif3en
Ihre

Sonja Janzen und Martin Kirchhoff
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EIN-BLICK in den Nikolausmarkt am LWL-
Berufskolleg Soest
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LWL

Far die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Der diesjahrige Nikolausmarkt am 06.12.2023 im Foyer unserer Schule

erwies sich als voller Erfolg und zauberte Schilerinnen, Schulern sowie

Besucherinnen und Besuchern ein Lacheln ins Gesicht. Mit drei

beeindruckenden Standen prasentierten das SV-Team, das IKREA-Team

in Zusammenarbeit mit der Klasse AVH und die Oberstufe des

Hauswirtschaftskurses eine vielfaltige Auswahl an Kdéstlichkeiten und

Geschenkideen.
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Das SV-Team lockte seine Besucher mit einem genussvollen Buffet, das
leckere StBspeisen wie Waffeln, Kuchen, Muffins, warmen Punsch sowie

selbstgemachte Marmelade und Platzchen bot.

Das IKREA-Team, in Partnerschaft mit der Klasse AVH, Uberraschte mit
handgefertigten Kunstwerken aus Holz, wie Holzhdusern, Engeln und
anderen personalisierten Artikeln wie gravierten Kugelschreibern oder

USB-Sticks, die sich perfekt als Weihnachtsgeschenke eignen.

Die Oberstufe des Hauswirtschaftskurses glanzte mit fantastischer
Dekoration und selbstgemachten Brotbackmischungen, die sich ideal flr

das Weihnachtsfrihstick eignen.

Ein herzlicher Dank geht an alle, die zum Gelingen dieses gelungenen
Nikolausmarktes beigetragen haben. Es herrschte eine festliche
Atmosphare, die Gemeinschaft und Freude in unserer Schule verbreitete.
Als SV-Team sind wir stolz darauf, zu diesem Erfolg beigetragen zu
haben und freuen uns, den Besuchern sowie unseren Schilern eine solch
tolle Atmosphare geboten zu haben.

Azra (SV)
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EIN-BLICK in die Vorbereitung fur den
Auftritt der Schilerband am
20. Dezember 2023

Am 20. Dezember 2023, dem letzten Schultag vor den Weihnachtsferien,
wird die Schilerband des LWL-Berufskolleg Soest einige
Weihnachtssongs performen. Als Bassist werde auch ich aktiv an dieser

Veranstaltung teilnehmen.

Musik ist fur mich persoénlich sehr wichtig, da ich sie gut als ein Ventil
nutzen kann, um meine Geflihle auszudriicken. Ich spiele bereits seit 6
Jahren Bass und habe schon einige Erfahrungen mit Live-Auftritten
gesammelt. Einige hiervon fanden ebenfalls bereits mit der Schilerband
statt. GroBe Aufregung oder Lampenfieber habe ich dabei nie
empfunden, da die Auftritte nie vor allzu groBem Publikum stattfanden.
Naturlich kommt es immer mal vor, dass man sich verspielt, was auf
jeden Fall daflir sorgen kann, dass man aus dem Konzept gerat. Meist
fallt dies den Zuhérern jedoch gar nicht auf. Wichtig ist nur, sich nicht

von Fehlern ablenken zu lassen und einfach seinen Part weiterzuspielen.

Wir als Schllerband haben drei Songs eingelibt, welche wir beim Auftritt
am 20. Dezember prasentieren werden: ,This little Light of mine" von
Bruce Springsteen, ,Rockin’ around the Christmas Tree” von Brenda Lee
und , Feliz Navidad" von José Feliciano. Zusatzlich, fir alle Zuhdrer zum
Mitsingen gedacht, spielen wir ,Morgen Kinder, wird s was geben" und
»,0O du frohliche®. Da es sich vor allem bei den letzten beiden Liedern um

relativ alte und ,klassische™ Weihnachtslieder handelt, ist es sehr
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schwierig, Tutorials oder niedergeschriebene Noten flr die Bassparts zu
finden. Bei den meisten Versionen dieser Lieder gibt es zudem keinen
spezifischen Basspart, weswegen ich mich schlicht an der Grundmelodie
der Gitarre oder des Gesangs orientieren muss. Mit entsprechender
Erfahrung wird dies jedoch mit der Zeit kein allzu groBes Problem mehr

darstellen.

Sowohl musikalisch als auch menschlich harmonieren wir als Band
ziemlich gut. Deswegen bin ich zuversichtlich, dass unser Auftritt
erfolgreich sein wird. Zudem werde ich persdnlich durch den Auftritt
weitere Erfahrungen der Live-Performance sammeln, weswegen ich
unseren Auftritt mit einiger Vorfreude erwarte. Wir als Schilerband
erhoffen uns, dass der Auftritt auch fur alle anderen Anwesenden ein
schdnes Erlebnis sein wird und sie in vorweihnachtliche Stimmung
bringen.

Jesse (AHR)
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Neue Kollegin stellt sich vor ...
<Foto>

</Foto>

Herzlich willkommen, Frau Dustmann!

Liebe Schilerinnen und Schiler, liebes Kollegium,

im August habe ich meine letzte Prifung bestanden und gehdre nun seit
dem 01. November als ,richtige"™ Lehrerin zum Kollegium des LWL-
Berufskollegs. Wahrend meines Referendariats durfte ich vieles lernen
und neue Dinge ausprobieren. Ein besonderer Dank gilt den Klassen
HH12-A und AVW-A, die an meinem Prifungstag grandios mitgearbeitet

haben und naturlich meinen Mentoren Frau Feix und Herrn Klomich!
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Mit Ende des Referendariats geht fuir mich nun eine sehr anstrengende,
aber auch sehr lehrreiche Zeit zu Ende. Ich freue mich auf die
bevorstehende Zeit!

Da mich einige noch nicht kennen, stelle ich mich gerne kurz vor.

Mein Name ist Julia Dustmann und meine Facher sind Deutsch, der
Férderschwerpunkt Sehen und evangelische Religion.

Nach dem Abitur begann ich an der Universitat in Dortmund mein
Lehramtsstudium. Wahrend meines Studiums arbeitete ich im Rahmen
von Lernférderangeboten mit Kindern und jungen Menschen an
verschiedenen Schulen zusammen.

In meiner Freizeit bin ich gerne mit meinen vierbeinigen Begleitern
Karlos (Pferd) und Elsa (HUndin) in der Natur unterwegs. AuBBerdem

gehe ich gerne mit Freunden zum Sport, joggen und wandern.
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EIN-BLICK in die Farb- und Stilberatung

<Bild>Farbberatung

.
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Am 15.11.2023 fand die Farb- und Stilberatung statt. Es nahmen sieben
Schuler und vier Lehrer teil. Zu Beginn der Veranstaltung stellte sich die
Workshopleiterin vor, die die Farb- und Stilberatung leitete. Julia ist eine
professionelle Farb- und Stilberaterin und hat uns zuerst nach unserem

Traumberuf gefragt, um uns ein wenig besser kennenzulernen.

AnschlieBend erklarte sie uns etwas Uber Farben, die kihl sind — zum
Beispiel die Farbe Blau - und welche warmen Farben es gibt, wie etwa

Rot. Danach ging sie zu jedem einzelnen und betrachtete die Haar-,
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Augen- und Hautfarbe, um einen ersten Eindruck davon zu bekommen,
in welche Richtung der Farbtyp gehen kénnte. Dann setzte sich einer
nach dem anderen auf einen Stuhl vor einem Spiegel. Zunachst wurde
ein weiBer Umhang umgelegt, um einen neutralen Farbton zu haben.
Danach wurden ein orangefarbenes und ein rosafarbenes Tuch umgelegt.
Das orangefarbene Tuch wies auf einen warmen Farbtyp hin, das
rosafarbene Tuch auf einen kihlen. Abhangig davon, welcher Richtung
der Farbtyp tendierte, wurden verschiedene Tlcher mit verschiedenen
Farben in unterschiedlicher Intensitat umgelegt, um zu sehen, welche

Farben am besten zu einem passen.

AnschlieBend wurden ein silbernes und ein goldenes Tuch umgelegt, die
ebenfalls einen eindeutigen Hinweis auf den Farbtypen gaben. Nachdem
herausgefunden wurde, welcher Farbtyp zutrifft, erhielt jeder eine Karte
mit den passenden Farben flr den jeweiligen Farbtyp. Diese Farbkarte
kann sowohl fur Kleidung als auch fur Make-up verwendet werden. Nach
der Mittagspause wurde jeder vermessen und dadurch in Kategorien wie
Sanduhr, V-Form, O-Form usw. eingeteilt. Dazu wurden uns dann Tipps
gegeben, die zu unserer Kérperform passten. Julia betonte jedoch, dass
das Wichtigste sei, dass wir uns in unserer Kleidung wohlfthlen sollen
und die Ergebnisse der Beratung lediglich als Tipp oder Inspiration

betrachten sollten.

Der Tag wurde mit einem leckeren Buffet der Hauswirtschaft

abgerundet.

Mary (Hohere Handelsschule)
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Unterstutzung finden: Wichtige Infos uber

Therapeuten und Hilfe bei Problemen

Hey alle zusammen!

In letzter Zeit haben viele von euch mir wichtige Sachen erzahlt, Uber
die sie reden wollten. Manche von euch haben gesagt, dass sie manche
Dinge nicht alleine hinkriegen und Hilfe von Therapeuten brauchen.
Ein paar von euch haben schon Therapeuten ausprobiert, aber es war
nicht einfach, sich Hilfe zu holen. Manche hatten Angst vor einer
Diagnose oder wussten nicht, wie man Uberhaupt einen Therapeuten
finden kann.

Ich will besonders betonen, dass die Schulsozialarbeit da ist, um zu
helfen und zu begleiten. Es gibt eine Telefonnummer: 116 117, die
immer erreichbar ist. Die kann euch auch helfen, Termine bei
Therapeuten zu machen.

Das ist nicht nur fur den ,Winterblues®, sondern wenn ihr wirklich

professionelle Hilfe braucht.

Mehr Infos gibt's hier: https://www.kvwl.de/arztsuche

Das ist eine Seite, um Arzte und ihre Spezialgebiete zu finden.

Falls ihr Fragen zur Psychotherapie habt oder wissen wollt, wann sie
sinnvoll ist, kdnnt ihr hier gucken: https://www.ptk-
nrw.de/fileadmin/user_upload/downloads/05_patienten/Wege_zur_Psych
otherapie_ PTK_NRW.pdf

Das haben die Psychotherapeuten in NRW zusammengestellt.

Schulsozialarbeit
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Organisatorischer Hinweis

Vielen Dank an alle, die sich so zahlreich an der vierzehnten Ausgabe
des ,EIN-BLICK" beteiligt haben. Um noch mehr Beitrage einzustellen,
sind alle Schilerinnen und Schiler sowie Kolleginnen und Kollegen und
Eltern herzlich eingeladen, Beitrage zu senden.

RUckmeldungen und Beitrage, Anregungen und Ideen, Wiinsche und

Kritik bitte gerne an: nora.jacob@Iwl-bz-soest.de

Termine X

Donnerstag bis Freitag, Weihnachtsferien

21.12.23 bis 05.01.2024

Fr, 26.01.24
Mo, 29.01.24

Mo, 12.02.24

Di, 13.02.24
Fr, 16.02.24

Montag bis Samstag,
25.03. bis 06.04.2024
Fr, 12.04.24

Mi, 01.05.24
Fr, 08.05.24

Do, 09.05.24
Fr, 10.05.24

Zeugnisausgabe 1. Halbjahr
2. SchilLF (unterrichtsfrei)

Rosenmontag frei: bewegl.
Ferientag
frei: bewegl. Ferientag

Sprechtag

Osterferien

letzter Schultag AHR 13

Tag der Arbeit
letzter Schultag FHR 12
Christi Himmelfahrt

frei: bewegl. Ferientag
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Mi, 15.05.24 2. Schulkonferenz

Mo, 19.05.24 Pfingstmontag

Di, 20.05.24 Pfingstferien

Do, 30.05.24 Fronleichnam

Fr, 31.05.24 frei: bewegl. Ferientag
Fr, 05.07.24 Zeugnhisausgabe

Montag bis Dienstag, Sommerferien

08.07. bis 20.08.2024

Weitere Termine und Terminanderungen finden Sie in der Rubrik

Terminkalender.

Impressum: Der EIN-BLICK erscheint einmal im Quartal auf unserer
Homepage. Eingesandte Texte werden ggfs. redaktionell Gberarbeitet.
Die fotografischen Abbildungen wurden von den betreffenden Personen
freigegeben.

Herausgeber: LWL-Berufskolleg Soest, Forderschule, Férderschwerpunkt
Sehen, Hattroper Weg 55, 59494 Soest, Tel. 02921 684190
Redakteurin: Nora Jacob

Web: www.lwl-bk-soest.de
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